Clinica de Cateterismo
Limpio Intermitente

Procedimiento en hombres :

o



;Qué es un cateterismo
limpio intermitente?

Es una forma sencilla y segura de vaciar la vejiga, introduciendo una sonda
a través de la uretra, lo que permite que la orina se drene. Una vez que la vejiga se

ha vaciado, se retira la sonda.




« Sonda tipo nelatén Fr.

« Gellubricante

- Agua purificada.

« Gasas limpias.

« 2jeringas de 20 ml.

« 2 recipientes nuevos (para el
resguardo de la sonda).

o

Antes de la instalacion: .

‘ Preparacion de material:

- Higiene de manos con aguay jabon.

« Abrir la parte superior del envase
de la sonda, sin sacarla y abrir el gel
lubricante.

- Posicionarse de manera que se
permita la instalacion de la sonda de
forma comoda y segura (puede ser
acostado o sentado).




Durante la instalacion:

1. El cuidador o familiar debe
usar guantes si es quien realiza el
cateterismo, si es usted quien realiza
el cateterismo, no se requiere de
guantes.

2. Aseo de genitales con agua y gasas:
Retraer el prepucio (si esta presente),
iniciar en meato urinario (orificio
donde sale la orina), realizando
movimientos circulares y continuar
hacia el cuerpo del pene.

3. Realizar higiene de manos con
alcohol gel.

4. Sujete el pene con la mano no
dominante hacia arriba manteniendo
una forma recta de manera que el
meato urinario sea visible.







Objetivos:

Datos de alarma:




Video guia del
procedimiento:

£

Puedes ver el video dando clic en la imagen
o escaneando el cédigo QR.



https://www.youtube.com/watch?v=EMhMTi2n9V0
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Mas informacion:

Ubicacion: consultorio 11 de la UPA.
Dias miércoles 15:00-18:00 horas.
Mas informacion: Ext. 2170.
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