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implantable?
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Ventajas.

Mantenimiento.

Partes de la bomba elastomérica.
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Manejo de medicamentos que
requieren refrigeracién

* Almacenamiento
* Uso correcto de la hielera
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iQué es el cancer?

El cuerpo estd formado por muchos tipos de
células y éstas se multiplican para reemplazar
a las envejecidas, sin embargo, a veces las
células se danan y se multiplican fuera de
control formando tumores benignos o malignos.
Ademds, cuando se extienden a otras partes
del cuerpo se le llama metdstasis.
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Célula cancerosa

Divisién celular

Céancer Maligno

Células normales
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Existen diversos tipos de tratamientos contra el cancer,
éstos se clasifican en “sistémicos” y “local”.

Sistémicos

N
/Wf?



_ Tipos de tratamiento
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TRATAMIENTO SISTEMICO

Quimioterapia

Medicamentos que destruyen o detienen el
crecimiento de las células cancerosas.

Inmunoterapia

Medicamentos que estimulan al sistema
inmunoldgico (defensas de nuestro orgonismo)
para detectar y atacar las células cancerosas en

todo el cuerpo.

Medicamentos dirigidos contra una parte
especifica de las células cancerosas que detienen
el crecimiento de los tumores.

Hormonoterapia

Medicamentos que detienen el crecimiento de las
células cancerosas que dependen de hormonas

para crecer y dividirse.
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Curacion

Eliminacion del tumor o del cdncer
mediante Unico tratamiento o en

conjunto (otras terapias sistémicas,
cirugia y/o radioterapia).

Paliacion

Cuando el cdncer se encuentra en

etapas avanzadas y se busca mejorar
la calidad de vida.




TRATAMIENTO SISTEMICO

Tratamiento.

Es Gnico para cada paciente
y dependerd de factores
individuales como:

—— Edad
— Estado de salud
— Tipo de cdncer

— Estadio del cdncer

— Otros factores

Su médico/a oncélogo
le explicard las opciones
y el plan de tratamiento
que se sugiera para su
caso.
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GUIA PARA SU TRATAMIENTO ONCOLOGICO: INFORMACION Y APOYO

Las vias de administracién se refiere al lugar
en donde se va a administrar el medicamento,
los tratamientos sistémicos tienen diversas
formas de administracion:

Subcutdnea

Intramuscular

Intravenosa
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Efectos Secundarios

Intravesicql Los efectos secundarios de la
terapia sistémica pueden variar

de acuerdo al tipo de tratamiento
administrado.

Intratecal
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Debe acudir a revisidn médica o directamente al servicio
deurgenciasencasode presentarlos siguientes sintomas
durante su terapia sistémica:

Datos de infeccion:
- Dolor de garganta.
- Tos con flemas amarillas/verdes.
» Dolor y ardor al orinar/orina fétida.

Temperatura de 38 °C o superior.

Llagas en la boca o dolor en la boca que le dificulta
tragar, comer o beber.

Sangre enla oring, las heces, el vdmito o cuando tose.

Dificultad para respirar.

Escalofrios o temblores sin control.

Diarrea (heces sueltas % acuosas) 3 o mds veces
en 24 horas que no se detienen incluso después de
tomar medicamentos para la diarrea.

No ha evacuado ni eliminado gases durante mas
de 2 a 3 dias, que se acompafie de dolor abdominal
agudo.



TRATAMIENTO SISTEMICO

@ Datos de infeccion en el catéter subcutdneo:
« Endurecimiento alrededor del catéter.
 Enrojecimiento.

* Inflamacion.
» Calor local.

« Salida de secrecidn por el catéter o
alrededor.

« Dolor agudo al tocar el catéter.

Acuda a urgencias si
presenta alguno de
los datos de alarma.

iNo espere a su
proxima cita!
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Efectos Secundarios
quimioterapia

Es importante informar a su meédico y/o
profesional de enfermeria de cualquier signo o
sintoma que presente antes, durante y después
de la administracién del tratamiento para que
pueda ser valorada la severidad y duracién
de los efectos secundarios; y asi pueda ser
atendido adecuadamente.




EFECTOS SECUNDARIOS DE LA QUIMIOTERAPIA

La quimioterapia afecta a las
personas de diferentes formas.

Lo que usted sentird
dependera de:

Su salud antes del
tratamiento.

El tipo de cdncer que
tenga.

Lo avanzado que esté
el cdncer.

El tipo de quimioterapia
que vaya a recibir.

La cantidad (dosis) de
quimioterapia.

Efectos Secundarios

Anemia.
Infeccion.
Cansancio.

Entumecimiento de manos y pies.
Cambio de coloracién en piel y uias.
Cambios en el sentido del gusto y olfato.
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GUIA PARA SU TRATAMIENTO ONCOLOGICO: INFORMACION Y APOYO

2

Caida de cabello

f

Q Llagas en boca

Nduseas y vOmito



EFECTOS SECUNDARIOS DE LA QUIMIOTERAPIA

Estrenimiento o diarrea

Boca seca

Lesiones y resequedad
en la piel

Disminucién de apetito/
pérdida de peso
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Efectos Secundarios

Inmunoterapia




EFECTOS SECUNDARIOS DE LA INMUNOTERAPIA

Dolores de cabeza

Fatiga

Edema

(hinchazén en las piernas)
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GUIA PARA SU TRATAMIENTO ONCOLOGICO: INFORMACION Y APOYO

Diarread

Dificultad para respirar

(falta de aire)

Dolores musculares



EFECTOS SECUNDARIOS DE LA INMUNOTERAPIA

Efectos Secundarios

Piel:

Reacciones de la piel incluyendo la aparicion de
ronchas (sarpullido), enrojecimiento, formacién
de ampollas y sequedad. Asi mismo, la piel también
se puede tornar mas sensible a la luz del sol, por lo
que es recomendado utilizar bloqueador solar de
forma diaria.

Cambios hormonales:

Entre ellos, hipotiroidismo y/o hipertiroidismo,
que se presenta cuando hay alteraciones en la
produccion de hormonas de la tiroides.
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Efectos Secundarios

Terapia Dirigida

Aunque algunos medicamentos de terapia
dirigida producen pocos efectos secundarios,
otros pueden causar problemas mas graves.




EFECTOS SECUNDARIOS DE LA TERAPIA DIRIGIDA

Danos al corazén

Hipertension arterial

/!

Lenta cicatrizacion
de heridas
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GUIA PARA SU TRATAMIENTO ONCOLOGICO: INFORMACION Y APOYO

Hinchazén

Problemas de sangrado o
coagulacion de la sangre



EFECTOS SECUNDARIOS DE LA TERAPIA DIRIGIDA

Efectos Secundarios

Cambios en la piel:

Estos cambios como una erupcion
cutdnea o sarpullido suelen aparecer
gradualmente durante un periodo de
dias o semanas después del inicio del
tratamiento y NO indican una reaccién
alérgica al medicamento.
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Efectos Secundarios
Hormonoterapia

La hormonoterapia bloquea la producciéon
de hormonas del cuerpo o altera su
comportamiento.

Los efectos secundarios que se presentan
varian segun el tipo de terapia hormonal y la
respuestaindividual del cuerpo al tratamiento.




PAS
EFECTOS SECUNDARIOS EN LA HORMONOTERAPIA _
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Aumento del tamano o
sensibilidad de los senos

Bochornos

Diarrea

Fatiga

Ndusea
Debilidad 6sea y/o
osteoporosis

Disminucidon del deseo
sexual o impotencia



EFECTOS SECUNDARIOS EN LA HORMONOTERAPIA

Ndaused

Fatiga

Bochornos

Sequedad vaginal

Disminucion del deseo
sexual

Cambios de humor

Dolores musculares y/o
articulares

Debilidad d6sea y/o
osteoporosis

Cambios en sus periodos

menstruales (en mujeres que no
han alcanzado la menopausia)
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Unidad de Atencion
Continua al Paciente
Oncolégico (UACPO).

Indicaciones generales para acudir
a su tratamiento sistémico.

Medidas generales recomendadas, si tiene alguna
duda es necesario se acerque a su profesional
de enfermeria para tener informacién clara y
confiable.




UNIDAD DE ATENCION CONTINUA AL PACIENTE ONCOLOGICO (UACPO)

i,

Reprogramar su cita

En caso de requerir un cambio de
fecha en su cita, por favor avise a

la Unidad con anticipacion.
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GUIA PARA SU TRATAMIENTO ONCOLOGICO: INFORMACION Y APOYO

Mantener una adecuada

higiene corporal (baro diario) y
aseo bucal 3 veces al dia.

Higiene de manos
frecuente con AgUQA Y jCIbéﬂ
o productos a base de alcohol.

Evite compartir
sus objetos de
aseo personal.

Lleve una adecuada

hidrataciony

lubricacién de la piel.

Después de
utilizar el inodoro,
baje dos veces

al depésito del agua.
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No recibir ningdn
tipo de vacuna

sin antes consultarlo
con su médico/a oncdlogo.

*

Evite el contacto con
personas enfermas,

especialmente cuando sus
defensas se encuentren bajas.

Realice olguna Disponer de momentos
actividad fisica de descansoy
que no involucre relajacion para
esfuerzo como: disminuir el estrés.

+Ejercicios de flexibilidad.
«Caminata.
+ Algunos tipos de yoga.

t

No exponerse d
‘ cambios bruscos de
\

temperoturo.

48 a 72 horas

Después de su tratamiento,

tome mgdidqs qle
sana distancia sana distancia.

en caso de acudir a un Uso de cubrebocas.
lugar concurrido: Lavado demanos frecuente.
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GUIA PARA SU TRATAMIENTO ONCOLOGICO: INFORMACION Y APOYO

Coma alimentos ricos en proteinas:

Pescado

- Frutos secos  Legumbres

Productos
l&cteos

e
== Beba abundantes
,ﬁ/ - ©
= liquidos claros,

\ minimo dos litros

diarios.
Su dieta

debe ser variada

y de alto valor
nutrimental.
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Evite alimentos
que produzcan gases:

Ingiera los alimentos
en pequefnas cantidades
y de forma frecuente

(5 comidas en lugar de 3 al dia).

Frijoles Coliflor

Garbanzos

Consuma alimentos
de su agrado si su
apetito se ve disminuido.

Evite comer en la calle.

Prefiera los alimentos

preparados en casa
higiénicamente.

- P

)

NO consumad
alimentos crudos.
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GUIA PARA SU TRATAMIENTO ONCOLOGICO: INFORMACION Y APOYO

Presentarse 15 minutos antes de su cita en el ler. piso de
la UACPO (Unidad de Atenciébn Continua del Paciente
Oncolbgico).

Asistir acompaniado.

Pedir apoyo de un familiar
para sus traslados y trdmites
administrativos que deba hacer.

Traer ropa comoda.

En especial si usted cuenta con
un catéter subcutdneo (catéter
puerto), catéter central o algun
otro acceso venoso ya instalado.

Llevar una manta.

De preferencia ligera para
cubrirse del frio.



UNIDAD DE ATENCION CONTINUA AL PACIENTE ONCOLOGICO (UACPO)

No suspender sus
medicamentos habituales.

Por ejemplo: sus medicamentos
para la presion arterial, diabetes,
hipotiroidismo, etc.

Medicina alternativa.

Informar si utiliza alguna
medicina alternativa.

No se automedique

Ante cualquier sintoma debe
reportarlo con su profesional de
enfermeria y se dard la atencion
debida y se evitan complicaciones.

Evite planificar actividades

No programe actividades
personales, citas médicas, otros
estudios el dia de su tratamiento,
ni al dia siguiente.
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Porque puede entorpecer el
libre movimiento de pacientes
y personal dentro de la sala. En
caso de traer silla de ruedas,
estd deberd permanecer con su
familiar en sala de espera.

Algunas especialidades médicas
dejan las indicaciones en nuestro
sistema electrénico, en este caso
solo especifique con el profesional
de enfermeria en recepcion.

Libros, dispositivos de muUsica

y otros aparatos electrénicos
pueden ser ingresados para
distraerse durante su tratamiento
(bajo su responsabilidad).




UNIDAD DE ATENCION CONTINUA AL PACIENTE ONCOLOGICO (UACPO)

Acudir desayunado
y/o con un lunch ligero.

Evite que el lunch despida un olor
fuerte por respeto al resto de los
pacientes, ademds de liquidos
para beber durante el tratamiento.

Toma de laboratorios

Cuando requiere de toma de laboratorios
previo a su tratamiento, debe acudir 1
hora antes de su cita (solo si su cita es
posterior alas 8 am) para poder tomar la

muestra y ésta sea procesada en tiempo.
Su médico/a le informard cuando
requiera laboratorios, asi usted podra
prever su llegada.




Cuidados especificos del

catéter subcutdneo
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CUIDADOS ESPECIFICOS DEL CATETER SUBCUTANEO _

cQué es el catéter subcutaneo o
puerto implantable?

Es un tipo de catéter, que se coloca por debajo de la piel y se dirige
a una vena grande del cuerpo sirve para administrar medicamentos
(como quimioterapia, terapia dirigida, inmunoterapia, antibiéticos,
hidrataciones).

Se introduce una
aguja en el catéter
implantable

vvvvvv
yor
4 1404

ey sy
vy
[l et ol

Catéter subcutdneo o
puerto implantable

sComo se utiliza?

Se requiere una puncién con una
aguja especial para acceder al

torrente sanguineo y administrar
asi los medicamentos.
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GUIA PARA SU TRATAMIENTO ONCOLOGICO: INFORMACION Y APOYO

sComo se
coloca el catéeter?

Es un procedimiento ambulatorio
(es decir, ingresa y egresa el mismo

dia) que se realiza con anestesia
local y/o sedacién.

Se puede utilizar a las 24-48 hrs de su instalacién (o
antes si es necesario).

No retirar el parche o gasa.

No realizar bano en regadera hasta el retiro de puntos,
realizar bafo en seco (pregunte a su profesional de
enfermeria como realizarlo).

Lo puntos de sutura se retirardn aproximadamente
de 10 a 14 dias después de la instalacion.

Evitar realizar actividades que requieran de gran
esfuerzo (deportes de contacto, natacién como
deporte, cargar mds de 2 kg de peso del lado donde
tiene el catéter, pesas, etc).



CUIDADOS ESPECIFICOS DEL CATETER SUBCUTANEO

Cuando sellevaacasalaagujainstaladao, debe evitar
el bano en regadera pues esto lo hace propenso a
infecciones.

En caso de ser sensible al dolor, puede utilizar
parches de EMLA (lidocaina) o en crema, que ayudan
a disminuir el dolor durante la puncién del catéter.
Pregunte a su profesional de enfermeria en donde
comprarlos y codmo colocarlos.

Cadavez que acuda a sutratamiento sistémico o que
deba acudir al hospital (urgencias, procedimientos)
lleve consigo su aguja para catéter subcutdneo y
proporciénelo al profesional de enfermeria que le
atiende.
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Reducir el nUmero de punciones en los
brazos para canalizar una vena.

Con su ropa habitual no se notard e
incluso es casi imperceptible a la vista.

El catéter tiene una vida de hasta 4 a 5
anos.

Evitar dafos en la piel producidos por
medicamentos irritantes.

Disponibilidad de una vena las veces
que se requiera.

Reduccidénderiesgos de complicaciones
como flebitis, infecciones y deterioro del
estado de las venas.



CUIDADOS ESPECIFICOS DEL CATETER SUBCUTANEO

Elmantenimientodel catéter subcutaneodeberealizarse
cuando el catéter no se utiliza por mdas de 3 meses, debe
hacer cita en la clinica de catéteres que se encuentra
en el primer piso del banco de sangre del Instituto. Esto
permite que se mantenga en condiciones optimas para
cuando se requiera.

Su médico/a tratante le indicard el momento oportuno
para retirar el catéter.

Si nota enrojecimiento,
tiene fiebre, hay salida de
pus o secrecion del sitio
deinsercion del catéter, se
encuentra rojo/caliente,
debe acudir a urgencias
para una valoracion.
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Cuidados de la
bomba elastomeérica
(infusor)

La bomba elastomérica es un dispositivo pe-
queno y liviano que administra medicamentos
en el torrente sanguineo y a través de un catéter
con una velocidad constante.




CUIDADOS DE LA BOMBA ELASTOMERICA (INFUSOR)

La infusién lleva el medicamento desde el balén hacia el
tubo del catéter, durante esta infusion continua el balén
tiende a “desinflarse” (se hace mads pequerio). Cuando
estd totalmente vacio es momento de cambiarlo o
retirarlo de acuerdo a la prescripcién que reciba.

La linea de infusidon tiene una pinza
gue se usa para iniciar y /o detener la
infusion.
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No manipule la bomba ni la conexién entre ella y el
catéter.

No juegue con las pinzas.

No ponga la bomba debajo de una chaqueta o una
cobija que esté caliente. Esto puede hacer que la
bomba se caliente demasiado y el medicamento
circule demasiado rapido.

Le recomendamos utilice una bolsa o cangurera
pequena que pueda tener consigo todo el tiempo
para que resguarde ahi su infusor.

Verifique que las pinzas se encuentren abiertas.

Durante el sueio, coloque la bomba a un costado y
sobre las cobijas. No la cuelgue en los postes de la
cama ni la coloque en el piso pues mientras duerme
puede girarse y traccionar la bomba y/o el catéter.

No se siente ni se acueste directamente sobre la
bomba.

Cercidrese que el sensor se encuentre fijo a la piel.

Puede hacer la mayoria de las actividades diarias de
forma habitual.



CUIDADOS DE LA BOMBA ELASTOMERICA (INFUSOR)

Recuerde que debe evitar el bano en regadera
mientras tenga instalada la bomba elastomérica,
pues el vapor o calor del bafio podria humedecerlo y
hacerlo propenso a infecciones.

AsegUrese de que la linea de infusibn no esté
doblada pues el medicamento podria no infundirse
adecuadamente.

Puede mantener su vida sexual activa.
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Manejo de
medicamentos que
requieren refrigeracion

La cadena de frio o red fria es un proceso de dis-
tribucion, transporte, manipulacion, conservacion
y almacenamiento de la medicacidn en condiciones
optimas de luz y temperatura. Empieza desde la
salida del laboratorio hasta su administracién al
paciente.




MANEJO DE MEDICAMENTOS QUE REQUIEREN REFRIGERACION

¢Como almacenar el medicamento en el hogar?.

La cadena de frio debe conservarse durante todo
el proceso, de lo contrario, el medicamento puede
descomponerse y perder su efectividad.

Almacene el medicamento en el refrigerador, lo mas
pronto posible si lo trae en hielera (no rebasar mas de 8
horas).

Guarde los medicamentos en una bolsa dentro del
refrigerador, para evitar que se mojen o deterioren
con otros articulos que se encuentren dentro de su
refrigerador.

Mantener los medicamentos dentro de su empaque
original.
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Se debe guardar enla parte central del refrigerador, noen
la puerta, ya que al abrirlo se expone alos medicamentos
a temperatura ambiente rompiendo la cadena de frio.
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MANEJO DE MEDICAMENTOS QUE REQUIEREN REFRIGERACION

No congele

Verificar constantemente la fecha
de caducidad, ya que a veces suele
estar préxima a caducar.

La temperatura adecuada de

almacenamiento en el refrigerador
es de 2°C a 8°C.

Para transportar su medicamento
del hospital a su domicilio utilice
una hielera.
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GUIA PARA SU TRATAMIENTO ONCOLOGICO: INFORMACION Y APOYO

La hielera puede ser de pldstico o unicel, debe conseguirla
antes de retirar su medicamento de la farmacia para
transportarlo a casa, o de casa al hospital. El tamanio de
su hielera dependerd de la cantidad de medicamento
que requiere para su tratamiento, consulte antes de
adquirir la hielera para evitar sufrir gastos innecesarios.

Hielera Geles o bolsas
de hielo



MANEJO DE MEDICAMENTOS QUE REQUIEREN REFRIGERACION

(2)

Retire los geles o bolsas de
hielo del congelador y déjelos
a temperatura ambiente unos
minutos hasta que se vean

pequefias gotitas de agua (como
si estuvieran sudados).

@

La hielera debe tener un proceso
de adaptacién de temperatura,
de lo contrario su medicamento
podria congelarse.




@)

Una vez transcurridos los 15
minutos con los geles dentro
de la hielera, acomodar los
medicamentos, nunca colocar
geles o bolsas de hielo por
encima del medicamento.

GUIA PARA SU TRATAMIENTO ONCOLOGICO: INFORMACION Y APOYO

3

Colocar en la hielera las bolsas o
geles de hielo por 15 minutos sin
introducir el medicamento. Los
geles se colocardn en las paredes
de la hielera.




MANEJO DE MEDICAMENTOS QUE REQUIEREN REFRIGERACION

@ ®

No abrir la hielera de manera
innecesaria, debe permanecer
cerrada hasta el momento
que sus medicamentos sean
solicitados por el profesional de
enfermeria en la UACPO.

Es importante comentar al
profesional de salud, si en
algdn momento se rom-
pid la cadena de frio de
su medicamento, éste se
pondrd en contacto con
el distribuidor o médico/a
y se valorard si se puede o
no administrar.
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