FRUTAS Y VERDURAS

ESENGIALES PARA UNA VIDA SALUDABLE

El consumo suficiente (mas de 400 gramos diarios aconseja la OMS) de frutas y ver-
duras tiene grandes beneficios para la salud:
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EDUCACION PARA LA SALUD

MEJORA LA
SALUD MENTAL
CRECIMIENTO Y DESARROLLO , |
t DF 10S NINOS UNA VIDA MAS LARGA
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MEJORA LA INMUNIDAD

Reduce la gravedad de
), algunas enfermedades
infecciosas.

PREVIENE LAS ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES

MEJOR SALUD
INTESTINAL
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MENOR RIESGO/DE CANCER

Pulmon, colon, mama,
esofago, cavidad oral,
estomago, ovario.
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